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熊惑ＲＵＧＢＹ 

ＳＩＮＣＥ１９７３ 
熊惑タイム 

■ 夏合宿 

令和５年７月２２日、２３日に宮崎県五ヶ瀬町のＧパークで夏合宿が行われました。 

初日、午前中は猛暑。午後は突然の雨の降る中で合宿練習が始まりました。練習後のビールでのどを 

潤し、遅くまで飲んでいた選手もいて、翌日の練習は終わる頃にようやくお酒が抜けた様です。 

   

                 初日練習前の集合写真 

      

     迷惑クラブから鈴木選手 参加            さあ、練習開始                  



 

   

              

    少人数でのアタック・ディフェンス        本村選手 余裕のピース？  

    

      練習合間の水分補給             午前練習後の昼食 

 

〇午後からは、雲行がおかしくなり、突然雨が降り、遠くで雷が鳴り始めました。それでも練習は続き 

ずぶ濡れになって走りまわりました。 

とてもカメラで撮影できる状況でなく、残念ながらその時の写真はありません。 

 

    

練習後のビールで乾杯！！ お疲れ        最初の一杯がおいしい。みんな笑顔 



 

 

 〇翌日２３日の練習  昨日の雨は上がり、少し蒸し暑い中での練習 

                

白石選手・田部選手 参加            半分に別れてタッチフット 

   

 

          木地屋（宿泊所）玄関にて集合写真 
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    昨年は、合宿前日に家族がコロナウィルスに感染し、急遽欠席。合宿の熊惑タイム発行できず？ 

 今年は、準備万端で家を出たのですが、カメラのバッテリーを家で充電したまま。そのため竹之内 

選手が撮影代行。ありがとうございます。 

 9月から試合が始まります。また、みんなでラグビーを楽しみましょう！ 


