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五ヶ瀬高原夏合宿報告 

 

熊惑ＲＵＧＢＹ 

ＳＩＮＣＥ１９７３ 

熊惑タイム 

2015 年熊惑クラブ五ヶ瀬高原夏合宿開催! 
2015 年 7 月 25,26 日の二日間熊惑クラブの恒例夏合宿を五ヶ瀬高原で行いました。25 日は快晴の天気で暑さも

感じましたが高原の爽やかな空気の中、午前と午後の練習に望みました。参加メンバー全員熱中症も関係なく楽し

く又激しく充実した練習を行いました。二日目の 26日は台風の影響で時折小雨の天気で涼しく感じる高原の雰囲

気の中タッチフットボールやその他の練習を行いました。今回は写真を中心に合宿の内容を報告させていただきま

す。又写真撮影は名カメラマンの高本夫人にお願いしました。沢山の活動的な写真有難うございました。

  

    

    

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初日の練習が終了し五ヶ瀬高原の夕日を見ながらビアガーデンでの楽しい懇親会が行われました。まだ日が高い時間です 

    

     

    

二日目の練習風景です 

     

 左記写真合宿終了後の記念撮影です。 

**** 部員募集中!   40 歳からのラグビーチームです。ラグビー好きな方・興味の有る方   *****   

恒例の五ヶ瀬高原での夏合宿楽しんできました。二日間と言うとかなりしんどい練習ではと思われる方

もいらっしゃるかもしれませんがそこは熟年ラグビーチームです。楽しく、そして少し激しく練習して

きました。先日 TV でも紹介のあった 80 歳の現役プレーヤ白石会長も二日間参加されました。 30 歳後

半の方! 40 歳 50 歳 60 歳代でラグビーを楽しんでみたいと言う方、エンジョイ青春どうですか! 未経

験者の方、県外から移動されて来られた方も大歓迎です!毎週楽しく練習してしますよ! 貴方も是非一緒

にプレーしませんか!           連絡先 森本 茂樹  TEL096-211-2100 (勤務先)                

編集後記  広報 吉井 道郎 

7 月の梅雨もやっと明けキラキラと輝く夏の日差しがまぶしく感じる今日この頃です。先日の夏合宿も初日は夏の日差しでしたが

二日目は台風の影響で小雨の中の練習となり結構涼しい環境の中での合宿でしたがこれからの練習はそうは行かないでしょう。

猛暑の中での練習になるかと思いますが熱中症対策をキッチリと取って元気にグランドを走り回りたいですね。前日の飲みすぎ

に注意し練習時の水分補給に努めたいですね!8月末は鹿児島遠征です。 


